-~ T
“‘:g) ESTADO DE SANTA CATARINA
r\r 'i - ﬁ PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU M RC

Balneario Camboriti HOSPITAL MUNICIPAL RUTH CARDOSO Hospital Municipal Ruth Cardoso

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
HOSPITAL MUNICIPAL RUTH CARDOSO
PROCESSO SELETIVO EDITAL 001/2015 - HMRC

Anexo 3 — Provas e Programas.
A) Cargos de Nivel de Ensino Superior
Conteudos Comuns atodos os cargos de Nivel de Ensino Superior:

Lingua Portuguesa:

Compreensdo e interpretacdo de texto(s); Coesdo e coeréncia textuais; Ortografia oficial;
Acentuacdo gréfica; Flexdo nominal e verbal; Pronomes: emprego, forma de tratamento e
colocacéo; Emprego de tempos e modos verbais; Vozes do verbo; Concordancia nominal e verbal;
Emprego da crase; Pontuacao; Classes gramaticais variaveis: substantivo, adjetivo, artigo, numeral,
pronome, verbo; Termos integrantes da orag&o: objeto direto e indireto, agente da passiva e
complemento nominal; Redagéo Oficial: formas de tratamento, tipos de discursos, introdugéo a
assuntos preestabelecidos, correspondéncia oficial.

Conteludos Especificos conforme o cargo que o candidato concorrer:

Enfermeiro/Obstetra

Enfermeiro como lider e agente de mudanca. Concepc¢les tedrico-praticas da assisténcia de
enfermagem.  Administragdo de materiais e enfermagem. Organizacdo dos servicos de
enfermagem. Estrutura e funcionamento dos servicos de enfermagem. Planejamento na
administracdo e na assisténcia de enfermagem no ambiente hospitalar. Tomada de decisdo na
administracdo da assisténcia e do servico. Processo de enfermagem — teoria e préatica. Consulta de
enfermagem. Legislagdo especifica para a enfermagem em obstetricia e técnicas obstétricas e
relacionadas ao recém-nascido. Rede Cegonha.

B) Cargos de Nivel de Ensino Médio
Contetdos Comuns atodos os cargos de Nivel de Ensino Médio:

Lingua Portuguesa:

Compreensdo e interpretacdo de texto(s); Coesdo e coeréncia textuais;, Ortografia oficial;
Acentuacdo grafica; Flexdo nominal e verbal, Pronomes: emprego, forma de tratamento e
colocacéo; Emprego de tempos e modos verbais; Vozes do verbo; Concordancia nominal e verbal;
Emprego da crase; Pontuacao; Classes gramaticais variaveis: substantivo, adjetivo, artigo, numeral,
pronome, verbo; Termos integrantes da oracdo: objeto direto e indireto, agente da passiva e
complemento nominal; Redagéo Oficial: formas de tratamento, tipos de discursos, introdugdo a
assuntos preestabelecidos, correspondéncia oficial.

Conteldos Especificos conforme o cargo que o candidato concorrer:

Técnico de Enfermagem

Equipe de enfermagem. Prontuario do cliente. Direitos da crianca e do adolescente. Anatomia e
fisiologia dos 6rgdos e sistemas. Procedimentos de assepsia: nocbes de microbiologia e
parasitologia, assepsia hospitalar. Métodos de desinfeccao e esterilizacdo, precaucdes universais.
Fundamentos de enfermagem: sinais vitais, higiene e conforto, aspiracdo de secre¢fes, mecéanica
corporal, terapéutica medicamentosa, pressdo venosa central, oxigenioterapia, alimentacéo,
hidratacdo, curativo, sondagens, drenagens, cuidados com as eliminacbes, balanco
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hidroeletrolitico, balanco hidrico, bandagem, glicosuria, glicemia capilar, coleta de material para
exames laboratoriais. Cuidados de enfermagem ao adulto: afec¢des do sistema nervoso central,
respiratorio, gastrointestinal, cardiovascular, enddcrino, esquelético; pré, trans e pds-operatorio;
urgéncias e emergéncias; terapia intensiva. Cuidados de enfermagem a saude da mulher, com
énfase a: prevencdo do cancer colo-uterino e mama; doencas sexualmente transmissiveis e aids.
Cuidados de enfermagem em pediatria: avaliacdo do crescimento e desenvolvimento da crianca e
adolescente; doencas prevalentes na infancia (afec¢Ges respiratorias, diarreia, desidratacao,
desnutricdo, verminose, ); distirbios neurolégicos, cardiacos, gastricos, nutricionais, esquelético,
enddcrino; doencas infectocontagiosas; terapia intensiva; urgéncias e emergéncias (parada
cardiorrespiratéria, mordeduras, fraturas, choque elétrico, queimaduras, envenenamento,
convulsdo, afogamento, hemorragias, coma). Pré, trans e pos operatdrio. Célculo e diluicdo de
medicacdes; técnicas de enfermagem.

Técnico em Imobilizacdo Ortopédica

Conhecimentos de Anatomia e Fisiologia (musculos e 0ssos) relacionados as praticas de
imobilizacdo. Confeccdo e retirada de aparelhos gessados, talas gessadas (goteiras) e
enfaixamentos com uso de material convencional e sintético (resina de fibra de vidro); Imobilizacdes
com uso de esparadrapo e talas metdlicas; Preparo e execucdo de tracdes cutaneas;
Conhecimentos bésicos sobre instalacdo de tragfes esqueléticas e de manobras de redugéo
manual.

C) Cargos de Nivel de Ensino Fundamental
Contetdos Comuns atodos os cargos de Nivel de Ensino Fundamental:

Lingua Portuguesa:

Interpretacdo de texto; Sinbnimos e antdnimos; Sentido proprio e figurado das palavras; Ortografia
oficial; Acentuacdo Grafica; Pontuacdo; Substantivo e adjetivo: Emprego de pronomes, preposicdes
e conjungdes; Concordancia verbal e nominal; Crase; Regéncia.

Conteudos Especificos conforme o cargo que o candidato concorrer:

Agente de Alimentagéo

Conhecimento béasicos de manipulagdo de alimentos (pré-preparo, preparo higiene e apresentacéo
pessoal). Servicos na area de nutricdo (cozinha, copa, lactario e banco de leite): recepcéo,
classificacdo, armazenamento, controle, conservagado. Preparacdo de refeicdes: dietas especificas
supervisionadas por nutricionista. Qualidade, higiene, sabor, aroma e apresentacdo de refeigdes.
Géneros necessarios para a confeccao de cardapios. Preparo, coc¢cédo, montagem e porcionamento
de alimentos. Andlise da necessidade de reparo ou substituicdo de equipamentos. Limpeza e a
conservacgdo de instalagfes, equipamentos e utensilios utilizados na producgéo e distribuicdo das
refeicbes. Técnicas adequadas para congelamento e descongelamento de alimentos. Recebimento
de alimentos. Transportando de carros com lougcas e utensilios utilizados por pacientes.
Preenchimento correto de etiquetas e planilhas de controle quanto as dietas dispensadas para
pacientes. Manutencdo e conservacdo de ferramentas, utensilios e equipamentos. Noc¢bes de
Prevencdo de Acidentes, Higiene no Trabalho e Equipamentos de Seguranca de protecao
individual.

Agente de Manutencéo

NocbGes de manutencdo corretiva e preventiva nas areas: elétrica (quadros de comando, grupo
gerador, circuitos elétricos de iluminagdo e de tomadas, fiacdo, disjuntores, lampadas, reatores,
luminarias, motores elétricos, chaves contadoras e demais componentes de um sistema elétrico),
hidraulica (sistema de distribuicdo de agua e rede de esgoto, desentupimento de pias e vasos
sanitérios e correcdo de vazamentos), predial (paredes, calgadas, muros, pisos em geral, telhados,
calhas e rufos, divisérias de madeira, portas, janelas, jardinagem e limpeza externa), de
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equipamentos e mdéveis (camas, cadeiras, mesas, armarios e equipamentos). Levantamento de
materiais e equipamentos necessarios ao exercicio da sua funcdo. Limpeza do local de trabalho.
Guarda e conservagdo de instrumentos de trabalho, ferramentas e equipamentos.
Acompanhamento e inspeg¢do de instalacdes realizadas por terceiros a fim de assegurar a
gualidade técnica das mesmas de acordo com as normas. Nocdes de Prevencdo de Acidentes,
Higiene no Trabalho e Equipamentos de Seguranca de protecdo individual.

Agente de Servicos Gerais

Limpeza e organizacdo de ambientes. Técnicas de limpeza e controle de ambientes visando evitar
a disseminacdo de microrganismos. Limpeza concorrente, terminal e de manutencdo. Tratamento
de piso. Nog¢Bes de manipulacao de produtos quimicos e utensilios de limpeza. Uso de uniformes e
equipamentos de seguranca. Conferéncia, controle e distribuicdo do material de consumo, limpeza
e outros. Coleta seletiva de lixo. Roupas hospitalares: processos de coleta, distribuicdo, avaliacdo
de reparos, lavacdo. Manutencdo e conservacao de ferramentas, utensilios e equipamentos.
Nocdes de Prevencdo de Acidentes, Higiene no Trabalho e Equipamentos de Seguranca de
protecédo individual.

Agente de Servig¢os Gerais (Maqueiro)

NocOes de higiene e limpeza. Cuidados com o patriménio. Uso de uniformes e equipamentos de
seguranca. Manutencdo e conservacdo de ferramentas, utensilios e equipamentos. Nocdes de
Prevencdo de Acidentes, Higiene no Trabalho e Equipamentos de Seguranca de protecao
individual. Conhecimentos de transporte e remogdo de pacientes em unidades hospitalares por
meio de cadeiras de rodas, macas e camas.
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